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JADLOSPIS
(dieta hypoalergiczna, bezmleczna)
05.10.2026 - 16.10.2026

Poniedzialek 05.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo pszenno - zytni(*GLU), masto roslinne, wedlina wieprzowa, herbata owocowa

Obiad: Zupa warzywna, pieczona na parze potrawka z indyka, ryz paraboliczny, gotowany kalafior, herbata owocowa
Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, herbata owocowa

Wtorek 06.10.2026:

Sniadanie: Bufka kajzerka(*GLU), masto ro$linne, wedlina wieprzowa, herbata owocowa

Obiad: Zupa jarzynowa, gotowany pulpet z indyka, ziemniaki gotowane, gotowana fasolka szparagowa,
woda z cytryna

Podwieczorek: Ciasto bezjajeczne, porcja owocu, woda z cytryng

Sroda 07.10.2026:

Sniadanie: Bufka petnoziarnista(*GLU), masto rolinne, wedlina z indyka, herbata owocowa
Obiad: Zupa z zielonego groszku, nalesnik z migsem, herbata owocowa

Podwieczorek: Pieczywo pszenne, masto roslinne, wedlina wieprzowa, kompot owocowy

Czwartek 08.10.2026:

Sniadanie: Bufka tradycyjna(*GLU), masto roslinne, wedlina z indyka, herbata owocowa

Obiad: Zupa krem warzywny, gulasz ze schabu, kasza kus kus(*GLU), zielony groszek, woda z pomaranczami
Podwieczorek: Pancake bezjajeczny, porcja owocu, woda z pomaranczami

Piatek 09.10.2026:
Sniadanie: Pieczywo zytnie(*GLU), masto ro$linne, wedlina wieprzowa, herbata owocowa

Obiad: Barszcz czerwony, pieczony filet rybny, ziemniaki, gotowane brokuly, herbata owocowa
Podwieczorek: Buteczka bezjajeczna, porcja owocu, herbata owocowa



Poniedzialek 12.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo pszenno - zytnie(*GLU), masto roélinne, wedlina wieprzowa, herbata owocowa

Obiad: Zupa warzywna z kasza jaglana, potrawka z indyka, kasza bulgur(*GLU), gotowana fasolka szparagowa, herbata
owocowa

Podwieczorek: Butka kajzerka z szynkg z indyka(*GLU), porcja owocu, herbata owocowa

Wtorek 13.10.2026:

Sniadanie: Bufka petnoziarnista(*GLU), masto roslinne, wedlina z indyka, herbata owocowa
Obiad: Zupa kalafiorowa, spaghetti z migsem wieprzowym, woda z cytryng

Podwieczorek: Ciasto bezjajeczne, porcja owocu, woda z cytryna

Sroda 14.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo zytnie(*GLU), masto roslinne, wedlina wieprzowa, herbata owocowa

Obiad: Krem z warzyw, gotowana galka z indyka, kasza jaglana, brokut gotowany, herbata owocowa
Podwieczorek: Kietbaska z szynki z wody, butka kajzerka, herbata owocowa

Czwartek 15.10.2026:

Sniadanie: Bufka tradycyjna(*GLU), masto roslinne, wedlina wieprzowa, herbata owocowa

Obiad: Barszcz czerwony, filet z indyka na parze, ziemniaki, gotowany zielony groszek, woda z pomaranczami
Podwieczorek: Racuchy z jabtkami -, bezjajeczne, porcja owocu, woda z pomaranczami

Piatek 16.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo pszenno - zytnie(*GLU), masto roslinne, wedlina z indyka, herbata owocowa
Obiad: Zupa jarzynowa, pieczony na parze filet z miruny, ziemniaki, ogérek matosolny, herbata owocowa
PodwieczoOrek: Dyniowa buteczka bezjajeczne, porcja owocu, herbata owocowa

*Alergeny wystepujgce lub moggce wystepowaé w poszczegdlnych daniach bqd? sktadnikach dan



