Intendentpro

£9 21.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na

wywarze warzywnym 350 m|

Skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
ryz biaty, pietruszka, korzen, por, $mietana 18% (z mleka)
, olej rzepakowy, seler korzeniowy, soczewica czerwona,
nasiona suche, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Duszona na parze potrawka z piers
z kurczaka w sosie marchewkowym
80g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, marchew,

olej rzepakowy, seler korzeniowy, cebula, woda,
pietruszka, korzen

Makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica) 100 g
Kompot owocowy 100 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 712 kcal
Biatko
2668

Thuszcz
20,7g

Weglowodany
100,6 g

Jadtospis 21.09 - 02.10.2026 r. (szkota)

B9 22.09.2026 Wtorek
Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet sojowy ala schabowy 80 g
Sktadniki: soja, nasiona suche, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Mizeria ze Smietang 50 g

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), koperek,
cytryna

Woda z cytryng 100 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 633 kcal
Biatko
335¢g

Thuszcz
278¢g

Weglowodany
529¢g

9 23.09.2026 Sroda
Obiad
Krem z dyni 350 ml

Skfadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym 150 g

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jaja, mleko),
$mietana 18% (z mleka), cukier

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 655 kcal
Biatko
222¢g

Ttuszcz
249¢g

Weglowodany
84,4¢

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie. Q?

B9 24.09.2026 Czwartek
Obiad

Zupa ogérkowa 350 m|

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, soczewica
czerwona, nasiona suche, olej rzepakowy, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Piers z kurczka w panierce
kukurydzianej 80 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
kukurydziana, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Ryz biaty, gotowany 100 g

Satata ze szczypiorkiem i Smietang
50g

Sktadniki: satata, Smietana 18% (z mleka), szczypiorek
Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 607 kcal
Biatko
2868

Thuszcz
22,78

Weglowodany
68,2¢g

£ 25.09.2026 Pigtek
Obiad

Barszcz czerwony z zabielany

Smietang 350 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, gotowane w wodzie,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana
12% (z mleka), olej rzepakowy, kurczak, tuszka, natka
pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (seler), sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li¢ laurowy

Filet z miruny panierowany 80 g
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka
tarta (pszenica)

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
8

Ogérek matosolny 50 g

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

RODIINNY,

Energia: 516 kcal
Biatko Thuszcz
24g 212g

Weglowodany
52,8¢g



Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem na

wywarze warzywnym 350 g

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z
ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, przyprawa
warzywna (p. bezglutenowy), natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowo - warzywny 80 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), woda, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, cebula, czosnek, papryka stodka, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 100 g

Suréwka z marchewki i jabtka 50 g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 618 kcal
Biatko
219¢g

Thuszcz
30g

Weglowodany
60,1¢g

Jadtospis 21.09 - 02.10.2026 r. (szkota)

£9 29.09.2026 Wtorek
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata,
nasiona suche, kapusta biata, marchew, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet jajeczny 80 g

Sktadniki: jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, natka pietruszki
Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Pomidory z cebulka 50 g

Sktadniki: pomidor, cebula

Woda z cytryng 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 650 kcal

Biatko Thuszcz Weglowodany
274¢g 2658 68,7¢g

£930.09.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 350 m|
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (z mleka), cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Serniczek z sera biatego z polewa

Smietanowg 100 g

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, ser twarogowy
potttusty (z mleka), Smietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, proszek do pieczenia (
pszenica)

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 718 kcal
Biatko
233g

Ttuszcz
242¢g

Weglowodany
100,7 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie. Q?

£9 01.10.2026 Czwartek
Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
350 ml

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, chleb
chrupki (pszenica, zyto), pietruszka, korzen, mieso z ud
kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, por, olej
rzepakowy, pieprz, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
gatka muszkatotowa, tymianek

Farfalle z sosem bolognese i

miesem wieprzowym 100 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula

Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 700 kcal
Biatko
26g

Thuszcz
251¢g

Weglowodany
88,2¢g

£ 02.10.2026 Pigtek
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 350 m|
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, ziemniaki,
marchew, soczewica czerwona, nasiona suche, olej
rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Fielt z miruny z sosem cytrynowym
80g

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy,
cytryna, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
8

Buraki, gotowane w wodzie 50 g
Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

RODIINNY,

Energia: 738 kcal
Biatko
238¢g

Thuszcz Weglowodany

265g 95¢g



Intendentpro

£9 21.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na

wywarze warzywnym 300 m|

Skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
ryz biaty, pietruszka, korzen, por, olej rzepakowy, seler
korzeniowy, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Duszona na parze potrawka z piers
z kurczaka w sosie marchewkowym
100g

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
olej rzepakowy, seler korzeniowy, cebula, woda,
pietruszka, korzen

Makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica) 100 g
Kompot owocowy 100 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 643 kcal
Biatko
21g

Thuszcz
154¢

Weglowodany
100,8 g

Jadtospis 21.09 - 02.10.2026 r. (szkota) - bezmleczna

B9 22.09.2026 Wtorek
Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, koperek,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet sojowy ala schabowy 80 g
Sktadniki: soja, nasiona suche, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane 70 g
Sktadniki: ziemniaki

Ogodrek Swiezy z sosem vinegret 50
8

Sktadniki: ogérek, woda, cytryna, oliwa, cukier

Woda z cytryng 100 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 653 kcal

Biatko Thuszcz Weglowodany
324¢g 328¢g 473¢g

9 23.09.2026 Sroda
Obiad
Krem z dyni 300 ml

Skfadniki: dynia, ziemniaki, woda, pomidory w puszce
krojone, cebula, olej rzepakowy, czosnek, kasza kuskus (
pszenica), soczewica czerwona, nasiona suche, sél biata,
kurkuma, imbir suszony mielony

Pierogi z truskawkami (pszenica)
100 g

Kalafior, gotowany w wodzie 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 483 kcal
Biatko
968

Ttuszcz
228g

Weglowodany
5568

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie. Qg

B9 24.09.2026 Czwartek
Obiad

Zupa ogoérkowa 250 m|

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Piers z kurczka w panierce

kukurydzianej 80 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
kukurydziana, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Ryz biaty, gotowany 100 g

Satata ze szczypiorkiem i sosem
winegret 50 g

Sktadniki: satata, oliwa, szczypiorek, cytryna

Woda z pomaranczg 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 496 kcal
Biatko
2068

Thuszcz
2148

Weglowodany
523¢g

£ 25.09.2026 Pigtek
Obiad

Barszcz czerwony 300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, gotowane w wodzie,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, kurczak, tuszka, natka pietruszki, koncentrat
barszczu czerwonego (seler), sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Filet z miruny panierowany 75g
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100

8
0Ogoérek matosolny 50 g

Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

RODIINNY,

Energia: 379 kcal
Biatko
133¢g

Thuszcz
151¢g

Weglowodany
42,7



Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 350 g
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowo - warzywny 50 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), woda, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, cebula, czosnek, sél biata, papryka
stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 100 g

Suréwka z marchewki i jabtka 50 g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 551 kcal
Biatko
196¢

Thuszcz
259¢g

Weglowodany
548¢g

Jadtospis 21.09 - 02.10.2026 r. (szkota) - bezmleczna

£9 29.09.2026 Wtorek
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata,
nasiona suche, kapusta biata, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, soczewica
czerwona, nasiona suche, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet jajeczny 45¢g

Sktadniki: jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, maka
pszenna, typ 450, natka pietruszki

Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Pomidory z cebulka 130 g

Sktadniki: pomidor, cebula

Woda z cytryng 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 395 kcal
Biatko
203¢g 8g

Thuszcz Weglowodany

553¢g

£930.09.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pyzy z miesem wieprzowym 120 g
Sktadniki: pyzy z migsem wieprzowym (pszenica), olej
rzepakowy

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 549 kcal
Biatko
11.3g

Ttuszcz
231¢g

Weglowodany
703g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie. Q?

£9 01.10.2026 Czwartek
Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
300 ml

Skfadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, migso z ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy,
por, olej rzepakowy, chleb pszenno-zytni, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Farfalle z sosem bolognese i
miesem wieprzowym 100 g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina

topatka, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula

Woda z pomaranczg 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 525 kcal
Biatko
19g

Thuszcz
232¢g

Weglowodany
56,5¢g

£ 02.10.2026 Pigtek
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 350 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
perfowa, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Fielt z miruny z sosem cytrynowym
40g

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy,
cytryna, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
8

Buraki, gotowane w wodzie 50 g
Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

RODIINNY,

Energia: 431 kcal
Biatko
14g

Thuszcz
181¢g

Weglowodany
487¢g



