Intendentpro Jadtospis

3 01.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kakao 100 ml bez cukru 100 ml
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Ptatki pszenne 20 g

Chleb zytni razowy 25¢g

Masto ekstra (z mleka) 4 g

Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Papryka czerwona 15¢g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na

wywarze warzywnym 300 m|

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
ryz bialy, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, olej rzepakowy, seler korzeniowy, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Duszona na parze potrawka z piers
z kurczaka w sosie marchewkowym
100 g

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
olej rzepakowy, seler korzeniowy, cebula, woda,
pietruszka, korzen

Makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica) 80 g
Kompot owocowy 100 m|

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Chlebek bananowy, niskostodzony -

wypiek wiasny 50 g
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, banan, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, cukier, sél biata, soda oczyszczona
Owoc 50 g

Kompot owocowy. 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 1037 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany
36g 332g 1439g

01.06 - 12.06.2026 r.
3 02.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
200 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto ekstra (z mleka) 4 g
Szynka zindyka 15¢g
Rzodkiewka 15g

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym 300 m|

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy 40 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate, cebula, butki pszenne
zwykte, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, wiejska 80 g
Suréwka z pora, marchwi i jabtka
50g

Sktadniki: por, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Woda z cytryng 100 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek
Ryz zapiekany z jabtkami 50 g

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, olej rzepakowy, cynamon, sél
biata

Owoc 50 ¢g

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 909 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany
327g 29g 124,8¢g

£9 03.06.2026 Sroda

Butka tradycyjna z mastem, wedling

z kurczaka i pomidorem 59 g
Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z piersi
kurczaka, pomidor, masto ekstra (z mleka)
Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad Obiad

Zupa wiosenna 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, koperek, kurczak, tuszka,
seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Serniczek z sera biatego z polewa

Smietanowg 100 g

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, proszek do pieczenia (
pszenica)

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Domowa pizza z serem gouda,
szynka, czerwong papryka i
kukurydza 80 g

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, ser gouda ttusty (z
mleka), szynka wieprzowa, gotowana, przecier
pomidorowy, papryka czerwona, woda, drozdze

piekarskie, prasowane, olej rzepakowy, cukier, przyprawa
ziotowa, sél biata, czosnek, kukurydza, konserwowa

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(z mleka) 100 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 785 kcal
Biatko Ttuszcz Weglowodany
306g 297g 946g

B9 04.06.2026 Czwartek
Sniadanie Sniadanie

Podwieczorek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
3 05.06.2026 Pigtek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek



Intendentpro Jadtospis

3 08.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Pudding z ryzowy na mleku 100 g

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ryz biaty, miéd
pszczeli

Butki kajzerki (pszenica) 25g
Masto ekstra (z mleka) 4 g
Poledwica z piersi kurczaka 15¢g
Pomidor 15¢g

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem 300 g
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz wieprzowo - warzywny 40 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), woda, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, cebula, czosnek, sél biata, papryka
stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 50 ¢g
Suréwka z marchewki i jabtka 50 g

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Szpinakowa muffinka z maka z
amarantusa, niskostodzone -

wypiek wiasny 50 g

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mgka z amarantusa,
szpinak, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, proszek

do pieczenia (pszenica)
Owoc 50 g
Kompot owocowy 100 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 873 kcal
Biatko
328¢g

Thuszcz
314¢g

Weglowodany
110,7 g

01.06 - 12.06.2026 r.
3 09.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi. 150 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Chleb zytni razowy 25¢
Masto ekstra (z mleka) 4 g
Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Papryka czerwona 15g

Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata,
nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kotlet pozarski 60 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, butka
tarta (pszenica), natka pietruszki, sél biata, pieprz
Ryz biaty gotowany. 100 g

Sktadniki: ryz biaty, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 50 g

Sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza, konserwowa,
marchew, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz
Woda z cytryng 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek

Satatka owocowa z pestkami i

makaronem 80 g

Sktadniki: banan, jabtko, kiwi, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), winogrona, stonecznik, nasiona,
dynia, pestki, fuskane, cytryna

Wafle ryzowe 30 g

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml
Energia: 992 kcal

Biatko
403g

Thuszcz
383¢g

Weglowodany
1139¢g

£ 10.06.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z mastem 25¢g

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Pasta z czerwonej soczewicy z
marchewka 20 g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, marchew,
gotowana w wodzie, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Herbata owocowa 100 g
Kakao 100 ml bez cukru 100 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym 100 g

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko),
$mietana 18% (z mleka), cukier

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Placuszki marchewkowo -

ziemniaczane 50 g

Sktadniki: ziemniaki, pézne, marchew, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, cebula, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Owoc 50 g
Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 884 kcal
Biatko
30,7g

Ttuszcz
342¢g

Weglowodany
1107 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 11.06.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku 100 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenno-zytni 25¢g
Masto ekstra (z mleka) 4 g

Poledwica sopocka 15¢g
Ogérek 15¢g
Cukier 5g

Obiad

Zupa grochowa z grzankami 300 ml
Sktadniki: woda, groch, nasiona suche, butki pszenne
zwykte, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony
bez kosci, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Farfalle z sosem bolognese i

miesem wieprzowym 100 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula

Woda z pomaranczag 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Gofry a maka kokosowa,

niskostodzone - wypiek wiasny 50 g

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier, mgka kokosowa, proszek do pieczenia

(pszenica)

Owoc 50 g

Woda z pomaranczg 100 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Mileko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 1007 kcal
Biatko
407¢g

Thuszcz
353¢g

Weglowodany
1282¢g

3 12.06.2026 Piatek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Butka Tradycyjna (pszenica) 25 g
Masto ekstra (zmleka) 4¢g

Ser gouda ttusty (z mleka) 15g
Szczypiorek 10 g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 300 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
perfowa, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Fielt z miruny z sosem cytrynowym
50g

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy,
cytryna, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
g
Buraki, gotowane w wodzie 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Domowa szarlotka z jabtkami -

niskostodzona 60 g

Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, skrobia
ziemniaczana

Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew
Kompot owocowy 100 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 907 kcal
Biatko
323g

Thuszcz
3768

Weglowodany
1016 ¢



