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JADEOSPIS OGOLNY
01.12.2025 - 12.12.2025

Poniedzialek 01.12.2025

Sniadanie: Pieczywo pszenno-zytnie (25g, GLU), masto (4g, MLE), poledwica wieprzowa (15g, GLU/SOJ /SEL/GOR),
szczypiorek (5g), kawa zbozowa z mlekiem (150ml, GLU/MLE).

Obiad: Ros6t z kury z makaronem (300ml, GLU/SEL/GOR), pieczone na parze eskalopki z piersi z kuczaka z mango w
sosie warzywnym (60g, GLU/SEL/GOR), ryz paraboliczny (100g), kompot owocowy (150ml).

Podwieczorek: Kisiel truskawkowy (80g), chrupki kukurydziane (20g), porcja owocu (50g), kompot owocowy/mleko(150
ml)

Bialko: 28,9 g | Weglowodany: 140 g | Thuszcze: 31,9 g

Razem: 972 kcal

Wtorek 02.12.2025

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (200 ml, GLU, MLE), butka kajzerka (25 g, GLU), masto (4 g, MLE),
szynka drobiowa (15 g, GLU, SOJ, SEL, GOR), pomidor (15 g), herbata owocowa(150 ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z koperkiem zabielana smietang (300 ml, GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ), wieprzowa pieczen
rzymska w sosie wtasnym (50 g, GLU, JAJ, SEL, GOR), kasza peczak (100g, GLU), suréwka z marchewki z jabtkiem (50 g),
woda z cytryna (150 ml).

Podwieczorek: Dyniowe ciasto z maka z amarantusa (GLU, JAJ) (50 g), porcja owocu (100 g), woda z cytryna/mleko (150
ml),

Bialko: 34,2 g | Weglowodany: 126,8 g | Ttuszcze: 31,7 g

Razem: 962 kcal

Sroda 03.12.2025

Sniadanie: Parowka z szynki (40g, SOJ/SEL/GOR), ketchup (10g, SEL/GOR), butka petnoziarnista (40g, GLU), masto (7g,
MLE), papryka (40g), herbata owocowa (200ml).

Obiad: Kapusniak z mtodej kapusty (300ml, GLU/SEL/GOR), nale$niki z serem biatym i polewa jogurtowa (120g,
GLU/MLE/JAJ), kompot owocowy (150ml).

Podwieczorek: Paluchy cynamonowe z siemieniem Inianym (50g, GLU/JAJ), porcja owocu (100g), kompot owocowy/mleko
(150ml, MLE).

Bialko: 28,4 g | Weglowodany: 106,5 g | Ttuszcze: 32,7 g

RAZEM: 855 kcal

Czwartek 04.12.2025:

Sniadanie: Kakao z mlekiem (150ml, GLU/MLE), butka tradycyjna (40g, GLU), masto (7g, MLE), wedlina drobiowa (25g,
GLU/SOJ/SEL/GOR), ogorek swiezy (30g), herbata owocowa (150ml).

Obiad: Zupa krem z warzyw zabielana $mietang z pestkami stonecznika (300ml, GLU/MLE/SOJ/SEL/GOR), kotlet
schabowy (60g, GLU/JAJ), kasza kuskus(100g, GLU), suréwka z kapusty pekinskiej (50g), woda z pomaranczami (150ml).
Podwieczorek: Tortilla z poledwica wieprzowa, serem gouda, papryka i kukurydza (50g, GLU/JAJ/MLE), porcja owocu
(100g), woda z pomaranczami (150ml).

Bialko: 34,2 g | Weglowodany: 126,8 g | Ttuszcze: 31,7 g

Razem: 964 kcal

Piatek 05.12.2025

Sniadanie: Pieczywo zytnie (40g, GLU), masto (7g, MLE), serek $mietankowy (20g, MLE), rzodkiewka (30g), herbata
owocowa (150ml).

Obiad: Barszcz czerwony zabielany $mietang (300ml, SEL/GOR/MLE), paluszki z fileta rybnego (60g, GLU/JAJ/RYB),
ziemniaki (100g), surowka porowa z koperkiem (50g), kompot owocowy (150ml).

Podwieczorek: Drozdzowka z serem biatym i maka kokosowa (50g, GLU/JAJ), porcja owocu (50g MLE), kompot owocowy
(150ml).

Bialko: 27,2 g | Weglowodany: 106,7 g | Ttuszcze: 36,1 g

RAZEM: 880 kcal




Poniedzialek 08.12.2025

Sniadanie: Pieczywo pszenno-zytnie (40g, GLU), masto (7g, MLE), szynka wieprzowa (25g, GLU/SOJ/SEL/GOR), ogorek
swiezy (30g), kakao z mlekiem (150ml, GLU/MLE).

Obiad: Zupa pomidorowa zabielana $mietang (300ml, GLU/MLE/SEL/GOR/SOJ), podudzie z kurczaka w miodzie (60g,
GLU/GOR), kopytka ziemniaczane (100g), gotowana marchewka z groszkiem (50g), kompot owocowy (150ml).
Podwieczorek: Ciastka owsiane na miodzie z nasionami chia i maka jaglang (50g, GLU/MLE/JAIJ), porcja owocu (100g),
kompot owocowy (150ml)

Bialko: 33,6 g | Weglowodany: 116 g | Tluszcze: 33,7 g

RAZEM: 869 kcal

Wtorek 09.12.2025

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatami zbozowymi (200ml, GLU/MLE), butka petnoziarnista (40g, GLU), masto (7g, MLE),
kietbasa krakowska parzona (25g, GLU/SOJ/SEL/GOR), pomidor (30g), herbata owocowa (150ml).

Obiad: Zupa zurek z kietbasa (300ml, GLU/MLE/SOJ/SEL/GOR), spaghetti bolognese z migsem wieprzowym (100g, GLU),
woda z cytryng(150ml).

Podwieczorek: Kakaowe ciasto z kaszy manny na mleku (50g, GLU/JAJ/MLE), porcja owocu (100g), woda z cytryng /mleko
(150ml).

Bialko: 42,9 g | Weglowodany: 123,5 g | Ttuszcze: 38,1 g

RAZEM: 1025kcal

Sroda 10.12.2025

Sniadanie: Pieczywo zytnie (40g, GLU), masto (7g, MLE), ser zolty (20g, MLE), papryka (40g), herbata owocowa (150ml).
Obiad: Zupa dyniowa zgrzankami (300ml, GLU/SEL/GOR), pierogi z migsem wieprzowym (150g, GLU/JAJ), kompot
owocowy (150ml).

Podwieczorek: Kietbaska cieleco - drobiowa w ciescie (50g, GLU/JAJ), ketchup (10g, SEL/GOR), kompot
owocowy/mleko(150ml)

Bialko: 32,1 g | Weglowodany: 39,2 g | Thuszcze: 106,8 g

RAZEM: 921 kcal

Czwartek 11.12.2025

Sniadanie: Bulka tradycyjna (50g, GLU), masto (5g, MLE), poledwica wieprzowa (25g, GLU, SOJ, SEL, GOR),rzodkiewka
(30g), maslanka owocowa (100ml, GLU, MLE).

Obiad: Barszcz ukrainski zabielany $mietang (300ml, MLE, SOJ, SEL, GOR), filet z kurczaka w panierce kukurydzianej
(60g, GLU, JAJ, SEL, GOR), gotowane ziemniaki (100g), suréwka colestaw (50g), woda z pomaranczami (150ml).
Podwieczorek: Racuszki drozdzowe z jablkami (50g, GLU, JAJ), porcja owocu (100g), woda z pomaranczami/mleko (150ml).
Bialko: 34,9 g | Weglowodany: 114,2 g | Tluszcze: 32,6 g

RAZEM: 922 kcal

Piatek 12.12.2025
Sniadanie: Pieczywo pszenno-zytnie (40g, GLU), masto (7g, MLE), pasztet drobiowy (25g, GLU/SOJ/SEL/GOR),

szczypiorek (5g), kawa inka z mlekiem (150ml, GLU/MLE).

Obiad: Rosotek warzywny z ryzem i makaronem (250ml, GLU/SEL/GOR), makaron farfalle z twarogiem i sosem
$mietanowo - truskawkowym(200g, GLU, MLE), kompot owocowy (150ml).

Podwieczorek: Slimaczek z maka kokosowa i dzemem truskawkowym (50g, GLU/JAJ), marchewka do chrupania (50g),
kompot owocowy/mleko (150ml).

Bialko: 31,2 g | Weglowodany: 130,1 g | Thuszcze: 34,2 g

RAZEM: 963 kcal

Dokladny sklad poszczegolnych skladnikow oraz positkow znajduje si¢ w ksiedze receptur i moze
zosta¢ udostepniony na zyczenie rodzica.

# - posilek smazony



OZNACZENIE ALERGENOW:

GLU - ZboZa zawierajqce gluten, tj. pszenica, iyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne, z wyjgtkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajqcych dekstroze (1),

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1),

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

SKO - Skorupiaki i produkty pochodne;

JAJ - Jaja i produkty pochodne,

RYB - Ryby i produkty pochodne, z wyjqgtkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy,

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina;

OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

S0J - Soja i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i tluszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego
bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego,

¢) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego,

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego,

MLE - Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), z wyjgtkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu,

ORZ - Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy
nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjgtkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

SEL - Seler i produkty pochodne;

GOR - Gorczyca i produkty pochodne;

SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,

802 - Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitq zawartosé SO2 dla
produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;
LUB - Lubin i produkty pochodne;

MCK - Migczaki i produkty pochodne.

# - danie smazone



