JADELOSPIS 0GOLNY
07.04.2025 — 18.04.2025

Poniedzialek 07.04.2025:

Sniadanie: Pieczywo zytnie(30g, GLU), masto(5g, MLE), szynka wieprzowa(20g, GLU,SEL,GOR), papryka(20g),
kakao z mlekiem(150ml, GLU,MLE), Kalorycznos¢: ~350 kcal

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietang(350ml, GLU,MLE,SEL,GOR), potrawka z indyka z mango w
sosie warzywnym z mleczkiem kokosowym(50g, GLU,SEL,GOR), makaron fusilli(60g, GLU), kompot owocowy(150
ml)(wieloowocowy badz truskawkowy w zalezno$ci od dostepnosci), Kaloryczno$¢: ~450 kcal

Podwieczorek: Galaretka owocowa(80ml,GLU), chlebek bananowy(40g,GLU,JAJ) - wypiek wlasny/niskostodzony,
kompot owocowy(150ml), Kalorycznos¢: ~280 kcal

torek 08.04.2025:

Sniadanie: Chleb pszenno - zytnie(30g, GLU), masto(5g, MLE), ser z6lty(20g, MLE), rzodkiewka(20g), herbata
owocowa(150ml), Kaloryczno$¢: ~320 kcal

Obiad: Zupa kalafiorowa zabielana $mietang(350ml, GLU,MLE,SEL,GOR), kotlet mielony z topatki wieprzowej(50g,
GLU,JAJ,SEL,GOR), kluseczki §laskie(60g), surowka z czerwonej kapusty(40g), kompot owocowy(150ml)
Kaloryczno$¢: ~470 kcal

Podwieczorek: Rogalik z dzemem owocowym i maka orkiszowa(50g, GLU,JAJ) - wypiek wlasny, porcja
owocu(50g), kompot owocowy(150ml), Kalorycznos¢: ~300 kcal

Sroda 09.04.2025:

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami zbozowymi(200ml, GLU,MLE) bulka tradycyjna z mastem(30g, GLU,MLE),
masto(5g, MLE), wedlina drobiowa(20g, GLU,SEL,GOR), pomidor(20g), herbata owocowa(150ml), Kalorycznos¢:
~380 kcal

Obiad: Zupa pieczarkowa zabielana $mietang(350ml, GLU,MLE,SEL,GOR), serniczki z sera bialego i polewg z
jogurtu owocowego(smazone)(80g, GLU,JAJ,MLE), kompot owocowy(150ml), Kaloryczno$¢: ~420 kcal
Podwieczorek: Domowa mini pizza z sosem pomidorowym, wedling wieprzowa i serem zottym, warzywa — wyrob
wiasny(60g, GLU,MLE), 100% sok owocowy(150ml), Kalorycznos¢: ~310 kcal

zwartek 10.04.2025:

Sniadanie: Butka petnoziarnista(30g, GLU), masto(5g, MLE), krakowska parzona(20g, GLU,SEL,GOR), ogorek
swiezy(20g), herbata owocowa(150ml), naturalna maslanka owocowa(100ml, GLU,MLE), Kaloryczno$¢: ~384 kcal
Obiad: Zupa ogorkowa z zacierka, zabielana $mietana(350ml, GLU,MLE,SEL,GOR), stripsy z piersi z kurczaka(50g,
GLU,JAJ), ryz paraboliczny(60g), gotowana marchewka z groszkiem(50g), kompot owocowy(150ml), Kalorycznos¢:
~440 kcal

Podwieczorek: Waniliowy pancake z makg jaglang - wyréb wilasny(50g, GLU,JAJ,MLE) - wyrdb wtasny, porcja
owocu(50g), kompot owocowy(150ml), Kalorycznos¢: ~290 kcal

Piatek: 14.03.2025:

Sniadanie: Bulka tradycyjna z mastem(30g, GLU,MLE), pasta jajeczna(20g, GLU,JAJ), szczypiorek(10g), kawa inka
z mlekiem(150ml, GLU,MLE), Kalorycznosc¢: ~340 kcal

Obiad: Barszcz czerwony zabielany S$mietany(350ml,GLUMLE,GOR,SEL), kluseczi leniwe z polewa ze
$mietankowa(80G,GLU,JAJ,MLE), kompot owocowy(150ml)

Podwieczorek: Chatka drozdzowa z mastem(wypiek wtasny) — niskostodzona(50g, GLU,JAJ,MLE) — wypiek wiasny,
porcja owocu(50g), kompot owocowy(150ml) ~310 kcal



Poniedzialek 14.04.2025:

Sniadanie: Bufka kajzerka(30g, GLU), masto(5g, MLE), poledwica drobiowa(20g, GLU,SEL,GOR), pomidor(20g),
kakao z mlekiem(150ml, GLU,MLE), Kaloryczno$¢: ~360 kcal

Obiad: Zupa roso6t z makaronem(350ml, GLU,SEL,GOR), gulasz wieprzowy ze schabu w sosie wlasnym(50g,
GLU,SEL,GOR), kopytka(60g,GLU), surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem(50g), kompot
owocowy(150ml), Kalorycznosé: ~460 kcal

Podwieczorek: Kakaowe ciasto marchewkowe z maka z amarantusa(wypiek wilasny) - niskostodzone(50g, GLU,JAJ),
porcja owocu(50g), kompot owocowy(150ml), Kaloryczno$¢: ~320 kcal

Wtorek 15.04.2025:

Sniadanie: Pieczywo zytnie(30g, GLU), masto(5g, MLE), szynka wieprzowa(20g, GLU,SEL,GOR), papryka(20g),
jogurt owocowy(100g, GLU,MLE), Kaloryczno$¢: ~350 kcal

Obiad: Barszcz ukrainski zabielany $mietang(350ml, GLU,MLE,SEL,GOR), kotlet pozarski z sosem
warzywnym(50g, GLU,MLE), ziemniaki(80g), surowka z marchewki z jabtkiem(50g), kompot owocowy(150ml),
Kaloryczno$¢: 450 kcal

Podwieczorek: Paluch z nasionami chia i sezamem(wypiek wiasny) - niskostodzone(50g, GLU,JAJ), porcja
owocu(50g), kompot owocowy(150ML), Kalorycznosc¢: ~300 kcal

Sroda 19.03.2025:

Sniadanie: Pieczywo zytnie(30g, GLU), masto(5g, MLE), szynka wieprzowa(20g, GLU,SEL,GOR), papryka(20g),
jogurt owocowy(100g, GLU,MLE), Kaloryczno$¢: ~350 kcal

Obiad: Barszcz ukrainski zabielany $mietana(350ml, GLUMLE,SEL,GOR), kotlet pozarski z sosem
warzywnym(50g, GLU,MLE), ziemniaki(80g), surowka z marchewki z jabtkiem(50g), kompot owocowy(150ml),
Kaloryczno$¢: 450 kcal

Podwieczorek: Placki ziemniaczane — wyrdb wiasny(50g, GLU,JAJ), ogoérek kiszony(20g), kompot owocowy(150ml)

Czwartek 17.04.2025:

Sniadanie: Pieczywo pszenno - zytnie(30ml, GLU), masto(5g, MLE), poledwica wieprzowa(20g, GLU,SEL,GOR),
ogorek swiezy(20g), kawa zbozowa z mlekiem(150ml, GLU,MLE,SOJ,SEL,GOR), Kalorycznos¢: ~340 kcal

Obiad: Zurek z kietbasg i jajkiem(350ml, GLU,MLE, JAJ,SEL,GOR), farfalle z sosem bolognese i miesem
wieprzowym (120g, GLU), kompot owocowy, Kalorycznos¢: ~470 kcal

Podwieczorek: Babeczka wielkanocna(wyrdb wiasny) - niskostodzona(*50g GLU,JAJ), porcja owocu(50g), kompot
owocowy(150ml), Kalorycznosé: ~310 kcal

Piatek 18.04.2025:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronowymi zwierzatkami(200ml, GLU,MLE), butka tradycyjna(30g, GLU),
masto(5g, MLE), jajko gotowane(50g, JAJ), swiezy koperek(10g), herbata owocowa(150ml). Kaloryczno$¢: ~370
kcal

Obiad: Zupa krupnik(350ml, GLU,SEL,GOR), pieczony filet rybny z sosem cytrynowym(50g, GLU,JAJ,RYBA),
ziemniaki(80g), surowka z gotowanych burakoéw(50g), kompot owocowy(150ml). Kalorycznos¢:~450 kcal
Podwieczorek: Ciasto wielkanocne(wyrdb wlasny) - niskostodzone(50g, GLU,JAJ), marchewka do chrupania(30g),
kompot owocowy(150ml). Kalorycznos$¢:~290 kcal



