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D Z I N N Y

JADLOSPIS OGOLNY
20.11.2023 - 01.12.2023

Poniedziatek 20.11.2023:
Sniadanie: Pieczywo pszenne(*1), masto(*7), ser zotty(*7), ogorek §wiezy, herbata owocowa(malinowa,
truskawkowa lub z dzikiej rozy, kazdego dnia w zalezno$ci od dostepnosci)

Obiad: Zupa pomidorowa zabielana $mietang(*1,7,9,10), indyk w sosie marchewkowym z mleczkiem kokosowym i
warzywami(*1,9,10), makaron fusilli(*/), kompot owocowy(wieloowocowy badz truskawkowy w zaleznosci od
dostgpnosci)

Podwieczorek: Naturalny kisiel owocowy, domowy wafel z masg kakaowa(*/,7), kompot owocowy

Wtorek 21.11.2023:

Sniadanie: Zupa mleczna z platkami zbozowymi(*/,7) butka kajzerka z mastem(*/,7), masto(*7), wedlina drobiowa
(*1,9,10), szczypiorek, herbata owocowa

Obiad: Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang(*1,7,9,10), gotabek biatoruski bez zawijania w sosie
pomidorowym(*/,3,9,10), kasza jeczmienna, surowka z marchewki i jabtka, kompot owocowy

Podwieczorek: Chalka drozdzowa z mastem - niskostodzona(*1,3,7), porcja owocu, kompot owocowy

Sroda 22.11.2023:

Sniadanie: Chleb pszenny(*/), masto(*7), szynka z indyka(*1,9,10), pomidor, herbata owocowa

Obiad: Zupa zurek kietbasg zabielany $mietana(*/,7,9,10), serniczki z sera bialego i polewa z jogurtu
owocowego(#)(*1,3,7), kompot owocowy

Podwieczorek: Ciasto dyniowe z maka orkiszowa - niskostodzone(*1,3), 100% sok owocowy

Czwartek 23.11.2023:

Sniadanie: Ciemne pieczywo(*1), masto(*7), krakowska parzona(*1,9,10), papryka, herbata owocowa, naturalna
maslanka owocowa (*1,7)

Obiad: Zupa ros6t z makaronem(*7,9,10)), stripsy z piersi z kurczaka(*1,3), ziemniaki, sur6wka z gotowanych
burakéw, kompot owocowy

Podwieczorek: Pieczona babka ziemniaczana z kasza manng i sosem wilasnym(*/,3), ogorki kiszony, kompot
OWOCOWY

Piatek: 24.11.2023:
Sniadanie: Bufka tradycyjna z mastem(*1,7), pasta jajeczna(*1), szczypiorek, kawa inka z mlekiem(*7,7)

Obiad: Barszcz czerwony zabielany $mietang(*1,7,9,10), filet rybny z miruny w ciescie(*1,3,4), ziemniaki, surowka
bialej kapusty z jabtkiem i marchewka, kompot owocowy

Podwieczorek: Muffinka szpinakowa z maka z amarantusa i siemieniem Inianym(*/,3), porcja owocu, kompot
OWOCOWY

Poniedziatek 27.11.2023:

Sniadanie: Pieczywo pszenne(*I), masto(*7), poledwica drobiowa(*1,9,10), ogorek $wiezy, kakao z mlekiem(*1,7)
Obiad: Zupa dyniowa z ryzem zabielana mlekiem(*/,7,9,10), gulasz wieprzowy ze schabu w sosie wtasnym(*1,9,10),
kasza peczak(*1), surowka coleslaw, kompot owocowy

Podwieczorek: Mleczna buleczka z maka jaglana(*/,3,7), porcja owocu, kompot owocowy



Wtorek 28.11.2023:

Sniadanie: Butka kajzerka(*1), masto(*1), poledwica wieprzowa(*1,9,10), pomidor, jogurt owocowy(*1,7)

Obiad: Zupa ogorkowa z zacierkg zabielana $mietana(*1,7,9,10), kotlet pozarski z sosem warzywnym(*/,3),
ziemniaki, gotowana marchewka z groszkiem, kompot owocowy

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane z sezamem - niskostodzone(*1,3), porcja owocu, kompot owocowy

Sroda 29.11.2023:

Sniadanie: Butka grahamka(*/), masto(*7), poledwica wieprzowa(*1,6,9,10), pomidor, herbata owocowa

Obiad: Barszcz ukrainski zabielany $mietana(*/,7,9,10), pierogi z serem bialym i polewa $mietanowa(*/,3,7),
kompot owocowy

Podwieczorek: Domowa mini pizza z sosem pomidorowym, wedling wieprzowa 1 serem zottym, warzywa(*1,7),
marchewka do chrupania, kompot owocowy

Czwartek 30.11.2023:

Sniadanie: Pieczywo pszenne(*1), masto(*7), papryka, wedlina krakowska parzona(*1,9,10), kawa zbozowa z
mlekiem(*1,6,7,9,10)

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana Smietana(*/,7,9,10), farfalle z sosem bolognese i migsem wieprzowym(*/),
kompot owocowy

Podwieczorek: Gofry z maka kokosowa niskostodzone(*7,3), porcja owocu, kompot owocowy

Piatek 01.12.2023:
Sniadanie: Zupa mleczna z makaronowymi zwierzatkami(*/,7), butka tradycyjna(*1), masto(*7), szynka z indyka

(*1,9,10), ogorek swiezy, herbata owocowa

Obiad: Zupa krupnik(*1,9,10), pieczony filet rybny w mace kukurydzianej(*/,3,4), ziemniaki, surowka
wielowarzywna, kompot owocowy

Podwieczorek: Cynamonka z nasionami chia i maka z ciecierzycy - niskostodzona(*/,3), sok marchwiowy(*1)

* Alergeny wystepujgce lub mogqce wystepowaé w poszczegolnych daniach bgd? skladnikach dan.

1. ZboZa zawierajqce gluten, tj. pszenica, iyto, jeczmien, owies, o-rkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne, z wyjgtkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1),

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjqtkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy,

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i tluszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego
bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego,

¢) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego,

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego,

7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), z wyjqtkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu,

8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy
nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia
excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjqgtkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,



12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitq zawartos¢ SO2 dla
produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
Wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

# - danie smazone



